
Lejaskurzemes čempionāts orientēšanās sportā 2018. 

NOLIKUMS 

 

Mērķis un uzdevumi 

Veicināt Liepājas apriņķa iedzīvotājiem un viesiem veselīgu un dabai draudzīgu dzīvesveidu. 

Palielināt orientēšanās sporta atpazīstamību Liepājas apriņķī. 

Noskaidrot labākos orientieristus 8 vecuma grupās. 

Norises vieta un laiks 

2018.gada 31. martā. Bernāti, Nīcas novads. 

Marķējums no autoceļa A 11, pagrieziens uz Bernātiem. 

Organizatori 

Lejaskurzemes tūrisma un orientēšanās klubs „DR-KRASTS”.  

Grobiņas novada pašvaldības aģentūra “Grobiņas sporta centrs”. 

Sacensību galvenais tiesnesis Jānis Bethers, tel: 29199411. 

Distanču priekšnieks Pēteris Purmalis 

Sacensību atbalstītāji 

Grobiņas sporta centrs 

Nīcas novada dome 

Programma 

10:00 - 11:30 Dalībnieku ierašanās, reģistrācija 

12:00 Starts izlozes secībā  

14:00 Uzvarētāju apbalvošana 

Dalībnieki 

S 10; V10  (2008.gadā dzimušie un jaunāki) 

S 13; V13  (2005.gadā dzimušie un jaunāki) 

S 15; V15  (2003.gadā dzimušie un jaunāki)  

S 18; V18  (2000.gadā dzimušie un jaunāki) 

S; V  pieaugušie 

SB; VB pieaugušie (bez iemaņām orientēšanās sportā, vai ar nelielām iemaņām orientēšanās sportā) 

S 50; V50  (1968.gadā dzimušie un vecāki) 

S 65; V65  (1953.gadā dzimušie un vecāki) 

Aptuvenie distanču garumi 

S10, V10 marķēta distance 1.5 km 

S13  2.0 km , V13, 2.5 km 

S15  2.5 km,  V15  3.5 km 

S18, 3.0 km,  V18  4.5 km 



S  5,0 km,  V  7,0 km 

SB, 3.5 km,  VB  4.5 km 

S50, 4.0 km,  V50  5.0 km 

S65, 3.0 km,  V65  4.0 km 

Starts un starta kārtība 

–3 minūtes pirms starta dalībnieks reģistrējas, uzrādot tiesnesim SI kartes numuru. 

–2 minūtes pirms starta saņem papildus leģendas. 

–1 minūti pirms starta nostājas uz starta līnijas un pēc starta signāla dalībnieks no savas 

grupas kastes paņem karti. Dalībnieks ir personīgi atbildīgs, ka ir paņēmis pareizo savas 

grupas karti.  

Atzīmēšanās 

Sacensībās tiks izmantota elektroniskā atzīmēšanās sistēma SportIdent. 

Dalībnieki, kuriem ir personīgais SportIdent, tā numurs jāuzrāda pieteikumā. 

Savukārt dalībniekiem, kuriem nav savas SportIdent kartes, tās nodrošinās sacensību rīkotāji.  

Dalības maksa. 

S10,  V10,  S13, V13,  S15,  V-15, S-18, V-18 – EUR 1,50 

S, V, SB, VB, S50, V50, - EUR 4,00 

S65, V65 – EUR 2,50 

 

Apbalvošana 

Tiek apbalvoti pirmo trīs vietu ieguvēji katrā vecuma grupā. 

 

Pieteikšanās 

Pieteikšanās līdz 29.03.2018. 

http://dr-krasts.grobina.lv/    

pa tālr.  29199411 Jānim 

e-pasts janisbethers@inbox.lv 

starta saraksts būs apskatām 30.03.2018 pēc pulksten 14:00 

http://dr-krasts.grobina.lv/
mailto:janisbethers@inbox.lv

