Lejaskurzemes Cempionats orientéSanas sporta 2018.

NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi

Veicinat Liepajas aprinka iedzivotajiem un viesiem veseligu un dabai draudzigu dzivesveidu.
Palielinat orienteéSanas sporta atpazistamibu Liepajas aprinki.
Noskaidrot labakos orientieristus 8 vecuma grupas.

Norises vieta un laiks

2018.gada 31. marta. Bernati, Nicas novads.

Mark&jums no autocela A 11, pagrieziens uz Bernatiem.
Organizatori

Lejaskurzemes tarisma un orienté$anas klubs ,,DR-KRASTS”.
Grobinas novada pasvaldibas agentiira “Grobinas sporta centrs”.

Sacensibu galvenais tiesnesis Janis Bethers, tel: 29199411.

Distancu prieksnieks P&teris Purmalis

Sacensibu atbalstitaji

Grobinas sporta centrs

Nicas novada dome

Programma

10:00 - 11:30  Dalibnieku ierasanas, registracija

12:00 Starts izlozes seciba

14:00 Uzvarétaju apbalvosana

Dalibnieki

S 10; V10 (2008.gada dzimusie un jaunaki)

S 13; V13 (2005.gada dzimusie un jaunaki)

S 15; V15 (2003.gada dzimus$ie un jaunaki)

S 18; V18 (2000.gada dzimusie un jaunaki)

S; V pieaugusie

SB; VB pieaugusie (bez iemanam orientéSanas sporta, vai ar nelielam iemanam orientéSanas sporta)
S 50; V50 (1968.gada dzimusie un vecaki)

S 65; V65 (1953.gada dzimusie un vecaki)

Aptuvenie distancu garumi

S10, V10 marketa distance 1.5 km

S13 2.0 km, V13, 2.5 km

S15 2.5km, V15 3.5 km

S18, 3.0 km, V18 4.5 km



S 50km, V 7,0 km

SB, 3.5km, VB 4.5km

S50, 4.0 km, V50 5.0 km

S65, 3.0 km, V65 4.0 km

Starts un starta kartiba

—3 minites pirms starta dalibnieks registréjas, uzradot tiesnesim S| kartes numuru.
—2 mindtes pirms starta sanem papildus legendas.

—1 miniiti pirms starta nostajas uz starta linijas un péc starta signala dalibnieks no savas
grupas kastes panem karti. Dalibnieks ir personigi atbildigs, ka ir panemis pareizo savas
grupas Kkarti.

AtzimeSanas

Sacensibas tiks izmantota elektroniska atzimesanas sisteéma Sportldent.

Dalibnieki, kuriem ir personigais Sportldent, ta numurs jauzrada pieteikuma.

Savukart dalibniekiem, kuriem nav savas Sportldent kartes, tas nodrosinas sacensibu rikotaji.
Dalibas maksa.

S10, V10, S13,V13, S15, V-15, S-18, V-18 - EUR 1,50

S,V, SB, VB, S50, V50, - EUR 4,00

S65, V65 — EUR 2,50

ApbalvoSana

Tiek apbalvoti pirmo tr1s vietu ieguveji katra vecuma grupa.

PieteikSanas

PicteikSanas 1idz 29.03.2018.
http://dr-krasts.grobina.lv/
patalr. 29199411 Janim

e-pasts janisbethers@inbox.Iv

starta saraksts biis apskatam 30.03.2018 p&c pulksten 14:00
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